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BANDA DEL

{CALLAS?




s0s CRACK VERD
Sl TUWVIER.AS MEJOE,
GUSTO PAEA LCS
HOMBEES, SERIAS
PEEFECTA

SEMPRE IGUAL
CCM USTEDES DOs
(NO SE DAN CLENTA

GUE 51 CORTAN

CAMINO LOs VEN?

EN CAMBIC
sl CORRES
PESPACITC
NADIE Lo NOTA
Y MO TE CANSAS

¥ HABLANDC

PE GUSTAR. VIERD
COMO MIEA ELIANA

= AL TOMATE

NO DARTE
BOLA A VOS
MO ES CUESTICN
PE GUSTO, TUREACA
Es sENTIDO
CoMUN




USTEDES
Los HOMBEES
SON MUY sALAMES _ -
PAEA DARSE ,_ i AUNGLE SEA As

"‘.'_E‘F'NT':_" Qﬁﬁi'::hamﬁ . MO ME INTEEESA LA
COsAs CREEME CHETA DE ELIANA

X% U TN
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|| gl \ &

HIZO DE CLUENTA
QUE SE LE DESATARECN
Los CORDONES

FPAEA MIEARTE
CUANDO PASES




A ESTA ALTUEA DE LA HISTCEIETA
USTEDES SE PREGUNTARAN GUE
TIENE EL TOMATE EN LA CABEZA

ACCMPARNENME.
SE LOS VoY A
MOSTRAR.

ESTE ES EL
CEREBRO DEL TOMATE.
M NOMBRE ES DOS VEINTE
¥ ESTE ES MI COMPANERD
CIENTO DIEZ.

=

A TE DLE

GUE WO Hiy
ITENEMCS

BUENC, BLENG,
PONGAS Asl

ES GUE RECEN
NOS ENTREGARON
ESTA CANTIDAD DE
NEURCOTRANSMISORES
i ESTAN DELICICSOS!

CADA VEZ QUE

EL TCMATE HACE EJERCICIC,
LAS NEURONAS EECIBIMOS
UNA DOSIS EXTREA DE

NEUECTEANSMISOEES

NC TE

Eﬂwﬂ




LA NORADRENALINA — AUMENTA LA FRECUENCIA
DEL CORAZON, ENViA MAS

OXIGEND A LOS MUsSCULCS

FREPARA EL ORGANISMO
DEL TOMATE PARA EL

LA DOPAMINA PRODUCE LA SENSACION DE "TENER GANAS'
DE HACER ALGO PLACENTERC. POR ESO ES UN NEURCTRASMISCR

EJERCICIO FISICO ¥ TRANSEORMA LAS POR ESC
—"R)\ RESERVAS DE ENERGIA 4 YO PREFERC -
: EN GLUCCSA NO HACER MUCHO
& : - EJERCICIO, . o m
N\ 5 )/ Es LLAMADA corRESARNE /
‘LA HCRMONA ' VLY
DEL ESTRES'
e
' [ ] ol
) L)
A LA
3
/ P iAH |
oy WA SENTC COMO
AUMENTAN MiS
f st CONGCIMENTCS!
ESO
FINALMENTE, LA SERCTONNA EXPLICARIA NO
TAMBEN LLAMADA ‘LA HCRMONA DEL PLACER' LA CONDUCTA ESTOY DE
ACTUA INHBENDC LOS ESTADCS DE ANSEDAD. RABIA DEL TOMATE HACIA ACUERDO
O DEPRESIGN. SU CONCENTRACION EN EL CEREBRO ESA CHICA
AUMENTA EL DESEQ SEXUAL ELIANA
ML

MUY IMPORTANTE EN EL APRENDIZAJE

NO EXPLIGUES

TORO CON NEUR.CTREANSMI-
SORES. ¢MO PCDES ACEPTAE GUE
EXISTE EL AMCOR A PEIMEEA VISTA?




comi LA sAGUE

COMO UN CERDO Lo BEN DEL MUEBLECITO

TENA GUE

BUE HCISTE,










Y MEC




NG Es PARA TANTC,
EN ESTOS DiAS LA sl

MAYORIA DE LAS
CELULAS ESTAN DESCANSANDC!

000 Los VIERNES!
Es EL PEOE Dik
Y PAEA PECE,
DESPLES VIEENE
TODO EL FiN DE 4%
SEMANA o

2Y GUEN TENE
GUE VERSELAS
CON EL ALCOHOL
GUE TOMA EL
TCMATE? :EH?
iNosOTROS!

Los PEIMEECS
EFECTOS SON AGRADABLES
PAEA EL TOMATE

SE SENTE
CESINHBIDO ¥
FELAJADC

ESO NO ES CERTO, A TRAVES
DE LA SANGEE, EL ALCCOHOL
LLEGA A TCDOS LCs
EINCCMES DEL CUERFO,
AFECTANDO suU
FUNCIONAMENTO

il ’..u

‘ Ly

/ Sl PERC LOS 2
PRIMERCS EN
SUFRIE, sCMOs

NOSOTROS

iLos
MABCS DE
SEMPEE!

FPERC A PARETIE DE
Lcs 0.3 GRAMOS DE
ALCOHOL POR LITEO

PE SANGRE, LAs
CoshAs CAMBIAN




BAJA EL NIVEL
DE AZUCAR EN
LA SANGRE ¥
Los MusCuLos
SE GUEDAN
SiN ENER.GIA

&Y GUE
HACE ENTOMNCES %

ESTE INCONSCIENTE?

ISIGUE TOMANDO!

AL TOMATE
LE CUESTA
MOVERSE

LOs EINOMNES DEJAN
PE RETEMEF, LiGuipc
¥ EL CEREBED SE
CESHDRATA

& | PARECE QUE SE

LASTIMA GLE

NO LLEGAMOS
AL LANZAMENTO.
Pl Es LA UNCA PARTE |
N\ GLE ME DVERTE y

TENIAS EAZON
YO TAMBIEEN CDio
Los VIEEMNES,

CETWO, POR
SUERTE.




cANOCHE
SALISTE CON ESE
TURRACA NOY
MO ME GUSTA NADA
ESE MUCHACHC

—- ‘ I "-.__....I..
Al }\.

ANDA
TODO EL (A& 50L0
EL FPADEE SE PASHA
TRABAJANDO ¥ NC
LE PCNE LIMITES
eNC ANDA EN
LA DECaA, NO7F

- \j

-
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OTEA VEZ
TE FERDISTE
EL ALMUERZLC,
JAVIER
ESTO NC Es
UM HOTEL. «SABES
GEUE HOEA ES?

ME Oy
& LO DE VERD
TENEMOS GLE
HACEF. UN TEABAJC
FARA EL LUNES




cUINA
BOTELLA [“E
wWHiskY FN -
Los Dos?

PCE C :
GUE VIWEEA EN 50

Ubdmab sl

A LA

A& TAMBIEN

O UN AT

EsTA i-\L F

CON LA N

MIEA EL INFOREMATIVD
¥ DESPUES NC ME DEJA

SALIE A NNGUN LADC




BUENC, BASTA DE -
PAVADAS HABLEMOS DE
COSAS IMPORTANTES.
ELANA!

== PASA CON
ELIANAZ

MUNCA
Sk GQUE PECIE
EMN ESTCS CASOS,
CAUANDC MIEC
& TURFACA
CONVEE SANDCSE
A& ALGUNA SEMPEE
ME PEEGUNTC GUE
CARAJC LE ESTA
DICENDC

NG PIENSES
TANTO LAS COSAS
<05 UN BUEN PIBE

Y 205 GREACIOSO
EELAJATE, HACELA
FEIF. YA ESTA,
Es ESO

eNG TE DAS CUENTA?
LE PONE ME GUSTA A TODAS e
LAs FOTOS BOLUDAS GUE PUBLICAS,
cCUANDO LE WAS A DECIE ALGC?

ME VOS SOS VOS.
GUSTARIA NO GUEERAS SER
TEMER LA
LETRA DE

| TURRACA




LUNA HORA
GUE TE ESTAMOCS
ESPERANDC

LA CERVEZA
Es EL MEJOE REMEDIC
PARA CORTAR LA RESACA
ESTA COMPE.CBALDC
CIENTIFICAMENTE

SEGQURD
GUE FUMCIONA
PESFLES PEPILE GUE
TE CLUENTE LA TEOEIA
PE LA CUCHAEADA
DE ACEITE

RSl CervEZA?

TENES UNA

¢ME ESTAS
JODEENDO?
TENEMOS QUE HACEE
EL TRABAJC,
TAEADO -




IAEEIEA
CENTO DEZ.
GUE YA ES

EL HGADO ES EL
ENCARGADO DE LIMPIAR
LA SANGRE DE ALCOHOL.
METABOLIZANDOLO EN
OTRAS SUSTANCIAS
. MENOS TOMICAS. g

BUENG,

FARECE GUE

LAS COSAS ESTAN

VOLVIENDC A LA
NORMALIDAD,

ESTE
PROLESC
LLEVA sU

TEEMPO

MENTEAS EL HGADRC TRABAJA EL RESTOD
DEL CRGAMSMO SUFEE LA RESACA
PAEA ALMAFELA ES BUENC TCMAE
LiguDos, ESPECIALMENTE JugCs CON
MUCHA viITAMINA C. COMO EL DE TOMATE

iPUA
eNC HAY DE

7 :TOMATE? N0

g2, NARANJA?
Fo, Iy

TAMBIEEN ES IMPORTANTE
COMEF. FEUTAS Y CARNE
SN GRASA FORGUE EL
ESTOMAGO ESTA MUY
DANADO POR EL ALCCHOL
¥ LOS ACIDOS GASTEICOS
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EM EL HigADC, EL ALCOHOL
ES METABCLIZADC PCE

EN LAS MUJERES,

IPOBRES ADEMAS, EL
Los ASIATICOS ¥ LAs LAS NEURCNAS EFECTO DEL
LA ENZIMA ALCCHOL _ PERSCNAS MUY | DE ESA GENTE! ALCOHOL Es MAs
DESHCROGENASA (ADH). 8 DELGADAS LA ADH ES L iLAS COMPADEZCO! J GRAVE EN LAS
. ' fy MENOS ACTVA. PERSCNAS CON
- . 17 A -4 EsO Los HACE MAS
- Y _ = ' VULNERABLES AL

MENCSs MASHA

ALCoHoL

PERC
AL FINAL
cSIRVE PARA ALGC
LA CUCHARADA
DE ACEITE ANTES
DE TOMAE,
ALCCHOL?

Es BUENG
COMEFR. ANTES DE
TCMARE ALCOHOL PARA
GLE 5l ABSORCION SEA
MAS LENTA Y SE PUEDA
METABCLIZ AF. MEJOR.
PER.O UNA CUCHAEADA
D& ACEITE PCFE. Sl SOLA
No TIEME NINGUN
EFECTO

FOR ESQ

[

iMIL
DENDRITAS!
PERDI LA
APUESTA
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Th :
EN LA PLAZA

LIEEIA ¥ NO ME CJ




| TF
UNA PARANCIA
MEDIC FEA

FUMAFR. ESE?







COMO uN il

Mo S IE A
A ELIANA EN ESTE
VAS A& MANDAE
CUALGLIER A

Y ES CHETC,
oMo ELLA




NO PEBEFRIAS HABER
FUMADO

JAn A




oLl

ELIANA!

TC BIEN TUFR
tNC FUEED VEMNGAN
LA FIESTA ¢ A COMER

< &

A LA FESTA?




MAINLI

¢ME.
IMPANAN?




Es HuMo DE
MARIHLANA!

ry — W
EL TETR&HIDRGC.&N& £ . G

(THC) ES LA SUSTANCIA

ACTIVA DE LA MARIHUANA
SE ENLAZA RAPDAMENTE A 1}
LOs TEMOS GRASCS, COMO
LOs DE LAS NEUR.CNAS.

Uy, EN
CUALQUIER,
MOMENTC
EMPEZA A
CAER..

FUMAR. LAS
FLORES Y COGOLLOS DE CANNABIS
ES LA VIA MAS RAPDA PARA GUE
EL THC LLEGUE AL CEREBRC
PERO TAMBEN ES LA MAS DANNA
POR LAS SUSTANCIAS CANCERIGENAS
FRESENTES EN EL HUMO




Los EFECTCS DEL THC
SE NOTAN A LOS POCOS MINUTCS
Y LLEGAN AL MAXIMO A LOS

AUMENTA EL

| OXIGENO EN EL "

CEFEBRO

HOJ4 EM EL
VIENTOOO!

LA ME_MC'RIPl LA MEMOFE.IA
SE AFECTA Y EL SE AFECTA Y EL
TEMPO PARECE TEMPC PAEECE
ENLENTECERSE. # EMLENTECERSE A

™

LA MEMORLA
SE AFECTA

EsC ¥A LO
DIASTE, DPOs




LA VERDAD ES GUE LOS EFECTOS
PSICOLOGICOS DEL THC VARIAN MUCHD
DE UNA PERSCNA A& OTRA ALGUNOS SE
SENTEN RELAJADOS ¥ RETRAIDCS
MENTEAS GUE A& OTROS LCS VUELVE
DESHINBIDOS ¥ SOCIABLES.

SEGUI VoS,
GUE LO HACES
ME.JCF,

No.,
] |:.-|'EL"TE| DEL-
fl viCs Lo HACES
; MEJOF,

No, DOs VEINTE,
v A ALGUNAS :
PERSONAS LES ESTA TCDO BEN

PUEDE PRODUCIE tOUERES —
\ PARANCIA : _ PECIE GUE 1/ No, PCEGUE

ESTOY s| ESTOY
EXFLICANDC

BM.#\L. DEJAME

POFE. ESC ES MEJOE

NUNCA CONSUMIE, MARIHLIANS
ESTANDO sOLO © EN

UN LUGAR. CON DEMASIADA A

2

GENTE ¥ RUDO A
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it& ME ACORDE ‘ U CONSUMG ' EN LOs CONSUMIDCRES ESTO ES
LC GUE GUERIA DECIR! ERECLUENTE HABTUALES ESTO PUEDE MAS GEAVE

EL THC TARDA HASTA PECOUCE LMA PRCDUCIE EFECTCS COMO FALTA EN LCs
CUATREO SEMANAS EN ACUMULACION DE ~ DE CAPACIDAD DE CONCENTRACION ~ ADCLESCENTES,
SEE. ELIMINADC, THC EN EL O FALLAS EN LA MEMORIA CUYO CEREBRO
~ ORGANSMO CE CORETO PLAZO AUM ESTA EN
p: DEsSARROLLO

Y EN
PER.SCMNAS CON
ENFERMEDADES
PSIGLIATRICAS
PEE-EXISTENTES

PCE ULTIMC, ES MUY PELIGRCSCO CONSUME

MARIHUANA ¥ ALCOHOL A LA VEZ. PORGLE ¥ CoMo

EEDULE LA CANTIDAD EL APAGON
CE OXIGENC
EM LA SANGRE

EL THC AUMENTA LA NECESIDAD DE OXIGENG . EL ALCOHOL Nos VIENE
EN EL CEREBRO e ' ik




¥ e & ELTuRRACA ES HOY, CoLorADd
Y, GUE POCAS ' NG " NO ARRUGLESIN
GANAS DE COMER,

PEEO NC PUEDOD

MARCAR. uNO MAs B B EO

vr W
W o2

]

ab
) =

/ vere DEJALC TRANGULO
J vere iVOS NO TE ESTRESESH

PASALA BEN Y Si PINTA ALGC.
GEMAL )

TOMATE
GRACIAS VERCH
&Y USTEDES, GUE
VAN & HACER?

eLTuREACA AHOEA DE TARDE vVOY .
A VER EL ENSAYO DE LA BANDA ELTURRACA ITA MANANA

DEL HOULLAS. iSIEMPEE VAN A DALE UN CHUFON & ELIANA POR Mt

VEELOS LAs Fansil -

eJAVIER,
VERC: 15, PERO ANTES VAS A TERMINAR PCOEILS APAGAR
TU PARTE DEL TRABAJC GUE NO ESE AFPARATO
HICISTE AYER, POR DORMIE. TODA LA CUANDO ESTAMOS
TARDE EN Mi SILLONIM EN LA MESH?

ELTUREACA LILUL 1EBUE BCTONA
vERoooOH NO SE PRECCUFEN, GLE
VoY & TENEE. TODC PEONTCH




vero ESTO TE LO ESCRIBO sOLO A
WOS. PARECE GUE ESTE FUE EL FIN
PE sEMANS DEL AMOR

[ | 11 L[ B

vero HACE UN EATC ME ESCRIBIO
EL ABE DE LA PALOMA ¥ LO VEO
HOY DE NOCHE <3 <3 <3 3

. e \ o TR cLans HOLA! AL FINAL Mis AMIGOS
vero MARIANA TE CUENTO. ¥ GUERO e BRSO NO VENEN A LA RAMBLA
TCDCS LOS DETALLES DE TU TAEDE \ "'-:_ 4 ' (QUERES GUE VAYAMOS vos ¥ Yo?

CON ELIANA. iBESC NENEEEEEEEE ¥




'LOCC, SCY POR MI TRAPO,
TE SIG0 A MUERTE POR. DONDE VAS, PORGUE
LA VUELTA VAMOS A DAR.'

. 4 - TEAMNGLLO, I__!.:-""."

A

o
E |
°

ik ""ﬁ’fﬁﬂ% 150

!

PCR. SUERTE YA SE

EVAﬁGLEDﬂEmS -

DOPAMINA
NOR ADRENALINA

ISERCTONNA!
(QUE SIENIFICA
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¢EL TCMATE sALIC A
HACER EJERCICIO UN
A DOMINGC DE TARDE?

MNEGATIVO,
ESTA TIEADO
EN LA CAM#A,
CoMo DE
COSTUMBEE.

A VER.

‘GANAS DE HACER

ALTOS NVELES Y COSAS, PREPARACION
DE DOFPAMIMA, [ ) PARA LA ACTIVIDAD

|  NCRADRENALINA A Flsich HORMONA DEL
) Y SEROTONNA £\

To-MA-TE!

iTo-ma-TE! _

‘LPORGUE
LA VUELTA
VAMOS A DaRl
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GRACIAS POF. COMPARTIE
CON NOSOTRCS ESTE FIN DE SEMANA
DENTRO DE LA CABEZA DEL TOMATE

COJALA GUE AHORA VALORES Mhs
MNUESTRO TRABAJO ¥ SOBRE TODO,
GLE SEPAS MEJOR COMO CUDARTE.
PORGUE LO GUE HAY
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Comunicate con la Red Nacional de Atencion y Tratamiento en Drogas

GRATIS
% DESDE TU CELULAR
LS 24 HORAS

informacion, contencion, apoyo, asesoramiento

TE PASO UN NUMERO
POR Sl NECESITAS HABLAR
CON ALGUEN sSOBRE EL
CONSUMO PROBLEMATICO
DE ALCOHOL O
MARIHUANA,

ADEMAS, EN LOS SITIOS WEB

DE LA JUNTA NACIONAL DE DROGAS

Yy EL INSTITUTO DE REGULACION
Y CONTROL DEL CANNABIS

VAS A ENCONTRAR MUCHO
MATERIAL INTERESANTE..

www.infodrogas.gub.uy

La Junta Nacional de Drogas promueve diferentes actividades que aportan al abordaje desde diferentes
opticas de los problemas relacionados con el uso de drogas en nuestro pais. No significa que adhiere al
enfoque de cada uno de ellos. Se hace en el entendido que la diversidad de propuestas (con pretension
cientifica y/o de buenas practicas verificadas) siembre que se realicen desde el horizonte ético de los
derechos humanos, contribuyen significativamente a la singularidad que siempre tiene cada usuario
problematico de drogas.

PUEDE SER
POR UN AMIGO,
UN FAMILIAR O
VOS MISMO




La historia de Artigas €L AF)O M ZZ LOS PUEBLOS
BANDAS LoS FUNDADORES ate e
ORENTAES  Ey Ln FRONTERA i %:Zi:azi‘i LIBRES
AMOR Y GUE

Bandas Orientales es un
proyecto de Historietas
Educativas sobre nuestra
historia, realizado por un
colectivo de guionistas y

dlbuJ antes uruguayos. El Motin de Fontezuelas

(Federico Murro)

Estos son algunas de las

historietas ya publicadas.
Hay muchas mds en nues-
tro sitio web.

- — . = ol e e i P
o ™ [t et A )

En 2015:

Bandas Orientales
Libertad o Muerte.
(1825 - 1890)

El Combate de San Lorenzo
(Roy/Bea) (Caballero/Machiavello)

www.bandasorientales.com.uy ; -| y et i R 2 i Al
de los Orientales

E] Bandas Orientales drigues Juele)

YW @bandasorient

“  mec

Uruguay Cultural_LEY DE FONDO

1

CONCURSABLE MINISTERIO OE EOUCACION Y CULTURA
PARA LA CULTURA Diveccion Nocional do Culura
Proyecto seleccionado por Ar andengue El Exodo Las

2 Juele/Praino) (Alceo/Ortiz) (Santullo, )

Fondo Concursable para la Cultura — MEC

39



Esta es la historia de un fin de semana
en la vida del Tomate y sus amigos
Vero y Turraca. En estos tres dias
pasan por su cabeza el estudio, la
familia, el alcohol y la marihuana.
Pero también hay lugar para la amistad
y el amor.

Mientras tanto, las neuronas Ciento
Diez y Dos Veinte intentan mantener
el control dentro de la cabeza del
Tomate.

USTEDES
LOS HOMBRES
SON MUY sALAMES
FAEA DAESE
CLUENTA DE ESTAS
CosAs. CREEME

Este comic es un proyecto
seleccionado en 2014 por
el Fondo Concursable que
la JND destina a iniciativas
de prevencion de consumos
problematicos de drogas
basados en la gestion de
riesgos y dafos.
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